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Kenguru Pro on
valmistanut 2011 vuodesta
|&htien moderneja
ulkoliikuntavdalineitd ja
rakentanut liikuntapuistoja
ympdari maailman.
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Kenguru
Pro

Kaikki alkoi street workout
felineiden valmistuksella.
Alusta |&htien valineiden
suunnittelussa ollaan
keskitytty laatuun,
turvallisuuteen, designiin
ja valineiden toimivuuteen
haastavissakin
olosuhteissa.
Asiakkaat arvostivat
toimintatapojamme ja
tarjosivat laadukasta
palautetta - minkd
johdosta aloitimme
uusien urheiluvdalineiden
valmistamisen.
Nd&in myos

n&dma urheiluvalineet
saivat alkunsa
- Panna jalkapalloareena
- Lasten

ulkoliikuntavalineet
- Koripallotelineet
- Poytatennispoydat
- Esteettémart
ulkoliikuntavéalineet
- Nyrkkeilytelineet
- Sisdliikuntavalineet
- Parkourtelineet

info@kengurupro.fi / +358 50 4646411

Kaikki kehonpaino-
harjoitteluvdlineemme
on TUV sertifioituja ja
World Street Workout and
Calisthenics Federationin
suosittelemia.
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Kenguru 10 Kenguru
Pro Pro

Parkourtelineet
Spesiaali tuotelinjasto
parkouria varten

Sisdliikuntavalineet
Kehonpainoharjoittelu-
valineet sisdtiloihin
(kuntosaleille ja
akfiviteettipuistoihin)

Esteettomat ulkoliikuntavalineet
Kehonpainoharjoitteluvélineet
ihmisille joilla on rajoitetut
mahdollisuudet liikkua
(pyoratuolin kayttajar)

A

Street workout telineet
Leuanvetotangot,
nojapuut, apinapuut,
puolapuut ja muuft vélineet
kehonpainoharjoitteluun

»

Panna jalkapalloareenat
Lahipeliin suunnitellut
panna jalkapalloareenat
mahdollistavat pihapelit
kaupunkien ydinkeskustoissa

IR Koripallofelineet
)

likivallan kestavat,
Nyrkkeilysakit nayttavalla pleksilasilla.
likivallan kestavar ja Korin korkeus on
ulkokayttéon suunnitellut. s@adettavissd
Mahdollistavat yhden tai haluttuun korkeuteen

kahden sdkin ripustamisen
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Kenguru
Pro

Kanada

adl
Yhdysvallat

Puistoja ympari
maailman

Viimeisen 8 vuoden aikana
Kenguru Pro on rakentanut
puistoja yli 50 maahan ja eri
ilmastovyohykkeille. Viralliset
edustajamme tyoskentelevit
26 maassa ympari maailman.
Vilineemme on testattu
napapiirin pohjoispuolella,
korkealla vuoristossa, Siperiassa
ja Kaukoidissi, sekd kuumilla
merenrannoilla Ranskassa,
Espanjassa ja Australiassa.
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Ruotsi

Norja

Iso-Britannia

Tanska

Alankomaat

Saksa

Ranska
s

(<

Porruguli" |

Espanja

Sveifsi

Marokko

Algeria

Kenguru 15
Pro

Vendgja

Azerbaidzan

Ukraina .

——— Armenia
ItGvalta

Kazakstan

Italia Turkki
Arabiemiiri-
Egypti kunnat ; Hong Kong

Kuwait . ing Taiwan

Saudi Arabia Intia
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Kenguru
Pro

Tolpat on valmistetfu Tangot ja puolapuut
putkista, joiden halkaisija  on valmistetfu putkista
on 108 mm mikd fekee joiden halkaisija
kokonaisuuksista hyvin on 34 mm mikd
vakaat ja kestavat - takaa turvallisen ja

pyoredin muodon ansiosta mukavan pidon.
myds hyvin turvalliset.

TUV Rheinland

Kaikki kehonpaino-
harjoitteluvdlineemme
on TUV sertifioituja ja
World Street Workout
and Calisthenics
Federationin
suosittelemia.

Tyylikkaat kiinnitysosat
(clamps) valmistetaan
patentoidun
tekniikkamme
mukaisesti. Kiinnitysosat
kiinnitetdan folppien
ympdrille, jolloin tangof
puristuvat tiukasti
kiinni tolppiin. Tangot
voidaan aseftaa
haluttuun korkeuteen.

17

ABS-muovista
valmistetut tolppien
suojukset ovat
furvallisempia kuin
vastaavat metalliset.
Ne on suunniteltu ja
valmistettu kayttadmalla
ainutlaatuista
tekniikkaa.

Penkki on valmisteftu
puupolymeeriomposiifista.
Se on vahva ja kestavéa
materiaali, joka kestad
sadetta ja aurinkoa.

Se ei matdane tai pala
kuten tavallinen puu.

kengurupro.fi
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Kenguru
Pro

Tehtaamme sijaitsee
Riikan pddkaupungissa,
Latviassa. Oma
tuotanto mahdollistaa
nopeat toimitukset 1-3
viikossa tilauksesta.
Vuonna
2018 uudistimme
tuotantotilamme tdysin
uusilla ja huippuluokan
koneilla sek& maalaus- ja
kuulapuhalluskammioilla.
Tuotannossa
tyoGskentelevat
asiantuntijat kehittavart
ammattitaitoaan
asiaankuuluvilla
koulutuksilla joka
vuosi ja lapdisevat
nelj@nnesvuosittain
kokeet patevyytensd
yllapitdmiseksi.
Tuotannossa
kayt&dmme nykyaikaisia
metallinjalostustekniikoita
kuten kuulapuhallusta,
sinkkipohjamaaliq,
pulverimaalausta - ja
moderneja materiaaleja
kuten HPL-levyjd, puu-
polymeerikomposiitteja ja
ABS-muovia.

19

2019 vuonna
lisGsimme
kuumasinkkiupotuksen
tuotantovaiheeseemme.
Kuumasinkittyjen
valineiden hyddyt ovat:

- Vandalismin kestavat,
paikallisten vaurioiden
sattuessa korroosio
ei padse levidomadn

- S&dan kestévat: sade,

aurinko, sumu, [&dmpdtilan

vaihtelut ja merisumu

- 25-vuoden takuu.

kengurupro.fi



VALINEET

Ulkoliikuntavdalinekokonaisuudet
koostuvat leuanvetotangoistq,
nojapuista, apinapuista,
puolapuistq, vatsapenkeistd ja
ndiden lukuisista variaatioista.
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Kehonpainoharjoittelu 22

Ulkoliikuntapuistot antavat
jokaiselle mahdollisuuden
pitdd itsensd erinomaisen
hyv@ssa fyysisessé
kunnossa. Tarvitaan

vain halu kuntoilla.
Kehonpainoharjoittelussa
kaytetddn omaa

painod, minkd johdosta
loukkaantumisriskit

ovat minimaaliset.
Kehonpainoharjoittelu
soveltuu miehille, naisille,
lapsille sek& vanhuksille.
Liikuntapuistoista on tullut
ihmisten kohtaamispaikka.
Riippumatta henkildiden
|&htétasosta sielld
kohtaavat aloittelijat

kuin ammattilaisetkin.
Tadallé he voivat parantaa
fyysistd kuntoaan yksin
tai hyvdssd seurassa.

info@kengurupro.fi / +358 50 4646411

Kehonpainoharjoittelu
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SINKKI

Vuonna 2019 aloitimme
kuumasinkittyjen tolppien
valmistamisen. Tallé
menetelmalld valmistetut
valineet voidaan

asentaa paikkoihin,
joissa on aggressiivinen
ympdaristd, esimerkiksi
merirannikoilla ja muilla
alueilla, missé on paljon
kosteutta ja paljon
l&Gmpdtilan vaihtelua.
T@ssa tuotesarjassa
kuumasinkityt

tolpat yhdistet&dn mustiin
moiremaalattuihin
poikkitankoihin,

antaen kokonaisuuksille
tyylikk&dan ja ajattoman
ilmeen 25 vuoden takuulla.
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Kehonpainoharjoittelu

Infotaulu puistoon

Kehonpainosoutu

Asetu makaamaan tangon alapuoielle niin, efta koko vanalo pysyy

A SUDrANE ja jalat koskelaval masta toisella pucleiia tankoa. Pida koko
vartalo tiukkana koko hikkeen ajan. Kasilla twise oftaa noin hanioiden
levyinen ote tangosta

Pida katse koko ajan ylbepdin ja lahde vetdmadn rintaa kohtl tankoa.
B Pida huolta, eftei selkisi mene notkolle ja muista [Annittda vatsalihakset
koko liikkeen ajan. Pidd yih#alld pieni puristut selassas ja lahde
laskeutumaan hallitusti alas. AlA aphista vartaloasi ldysiksi missidn
vaihessa lilketta,

Dippipunnerrus renkailla

Asatu renkaiden vilin ja tartu molemiiia

A kasHld tukevasti kiinni renkaista ja pida kadet
suorana. Jalal voi pitda suorana ja koukussa
alkuasennossa.

Lihde runlum: laskeutumaan alasplin Pytl

ankant lahalia
kehoasi kokn likkean ajan. Nojaa hieman
Laskeudu
noin 90 astean kulmaan ja ldhde nousemaan
hallitusti takaisin alkuasentoon

Dippipunnerrus

Ota ate

A kohdasta, Pida kédet SUOrana ja vie jalat
taakse ristiin. Nojaa levast eteenpain.
suoraksi, niin eftd palaat lahtdasentoon

B Lahde hitaast laskeutumaan alaspain
kadet ikai

Vi b o ]
suuntaisesti. Pysahdy kun leaué.é kyynariinja
on vaakatasossa ja kyynértalve on
suunnilisen 90 astean kulmassa. Lahde
nousemaan yldspdin hallitust pitéen
kyyniériinja edellean taaksepain Tyonna kadet
taysin suoraksi, nin attd palaat lahtSasentoon

info@kengurupro.fi / +358 50 4646411
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Kehonpainoharjoittelua koko keholle

Leuanveto mydtaotteella

atadile Laske toinen jalka takana olovalle e

Ota hartioita leve: niin, et

Kadet 1 lantion mc puoliie suoraksi tasapainoitamaan A At :§

osoittavat itsedsi péin. Lilke lahtes passivisesta rcnkurmaala

liiketta, Laskeudu alaspiin niin, oftl edessd olevan jalan elureési on vaakalasossa. jolioin kadet lulee olla tAysin suorana. Risti jalat yhieen.

Pysahdy hetkeksi E Iahde ponnistamaan edessa olevalla jalaila itsedsi B  Nosta leuka yispain ja suuntaa katse taivaalle.
B Lakr;sm lospain. talga huoita tasapainostasi ja nouse halilusti yios, Pida Ajaluksena on vaantaa tankoa niin, a|ta xaclel [ahtevat
a ajan eteanpain

jolloin sasl
Purista lavat yhieen, swunlaa rinta korm mnkaa ja veda
ltsedsi yiéspdin. Huolahdi, etis k rpadsi eivat ajaudu
rintasi etupuoielle. Laskeudu halltusti alas

Jalkojen nosto roikkuen

Ota tang oin her Pidd
A variaio tukkana Ja suarana. Kadnnd késia kevyest
ulkokiertoon ja purista lavat yhieen

Leuanveto vastaotteella

Jannitd a lahda varpaita

B hadlitusti ylidsplin |alnl suorana Pidd kiidet koko ajan
suorana tai kuitenkaan
kasilla kehoa yitspdin. Tuo varpaat vaakatasoon asti ja -
laske jalat hitaasti ja hallitusti alas lAhGasentoon. Muista ~
pitaé vartalo tiukkana mybs alhaalla

Liike lahlee passiivisesta rolkunnasta, Ota tangosia noin
A hartioidan levyinen ofe ja laita jalat ristin, Pidd kalse tissd
vaiheessa eteenpdin,

B kiisilla ikaisesti ilseds)
rlospaln Nosta leuka yldspain. Veda itsest niin yios, etia
ukasi ylittda tangon. Laskeudu hallitusta takaisin alas.

Jalkojen nosto vatsapenkilla

> Penkkihypyt Apinapuut

Asetu penkille makaamaan Aloita harj il ja stene sen
selallesu Tartu olsas- ylépm:!sﬂa A flkosn saurasvaks knrhmmpaa.n perkkiin Pyﬂ Ioytamain

oin nsellesi sopivan 5
levyisells otteella F'uda kadet Valitse sopiva etdisyys peﬂlusla Ja has uauhba khsillisi
koukussa ja muu varalo suorana. takaa ja ponnista samaa aikaa kun viet kadet eteenpiin,

. Pyl laskeutumaan keskelle penkkid ja jousta jaloillasi kun

Laihde nostamaan varpata ylospain ialkasi knekattaual nankiis
niin, ettd selka pysyy
kilnni pankissa, mutta pakarat "
nouseval irfi penkistd. Pida jalal koko
ajan suorana. Laske jalat takaisin =
alas haflitust. e T BT T~

A Aloita { Il tankoon
tai alapaasta vetaen i ||sast ylas pydrituclista. Voil kulkea
snurmpum padsta padhan tal edes takaisin nin monta kertaa kuin

kengurupro.fi



Panna jalkapalloa pelataan
erityisell&d aidatulla
jalkapallokentallé (tai
hdakissd). Voittaja on

se, joka hallitsee palloa
paremmin ja joka osaa
tehdd taitavia harhautuksia
ja omaa tehokkaan pallon
hallinnan. Panna jalkapallo
on kasvattanut nopeasti
suosiotaan Euroopassa.

info@kengurupro.fi / +358 50 4646411
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Panna 38 Panna 39
jalkapallo jalkapallo
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LAPSET

-

Tuotelinjasto on

sovitettu esikoulu- ja
alakouluikdisille lapsille.
Valineet on asennettu
matalammalle kuin
aikuisten vdalineet ja ovat
kooltaan pienempid.
Lasten vdlineet on
suunniteltu ottaen
huomioon 3-8-vuotiaiden
lasten infressit. Siksi
valikoimasta |6ytyy
paljon apinapuita,
puolapuitq, kiipeilyseinid,
kdysid ja renkaita.
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Lasten ulkoliikunta- 44 Lasten ulkoliikunta- 45
valineet valineet

KIDS-001 KIDS-002 KIDS-003 KIDS-008
]
|
—
[T [R
KIDS-026 KIDS-045

KIDS-036

KIDS-027
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KORIPALLO
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Euroopassa kiinnostus
koripalloa kohtaan
kasvaa nopeasti, ja se on
jo viiden suosituimman
urheilulajin joukossa.
Laajan kysynndn johdosta
on tarpeen rakentaa liséé
ulkokenttid. Kenguru Pro-
koripallotelineet ovat
vandalismin kestavat,
turvalliset ja nGyttavat.
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Koripallotelineet

i ===

S-006

kengurupro.fi
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Poytatennis 51

POYTATENNIS

Péytatennispdytien on

kestett@vd vandalismia.

Normaalisti ne ovat

erittdin tilaa vievid ja

painavia. Kenguru Pro

-poytatennispdydissd

yhdistyvat ilkivallan

kest@va rakenne

sekd hienostunut

ja nayttava muotoilu. TS-001

info@kengurupro.fi / +358 50 4646411 keng U ru pro.fi



ESTEETTOMAT
ULKOLIKUTA-
VALINE

Esteettémat valineet on
suunniteltu pyérétuolissa
istuville henkilbille, jotka
eivat pysty treenaamaan
tavallisilla valineill&.
Linjaston valineissa

on paljon aputankoja
joiden avulla kayttgjat
pddsevat helposti
suoraan pyoérdatuolista
kayttdmaadn valineitd.
Nousevat apinapuut
mahdollistavat istuma-
asennosta nousemisen ja
efenemisen apinapuissa.
Nojapuut on

suunniteltu niin, ettd
niihin pddsee helposti
pyordatuolin kanssa.

s . — = T ¥} W VA R NN

o
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Esteettomat ulkoliikunta-
valineet

P-018

Leuanvetotangot 4 kpl
Puolapuut 1kpl
Vatsapenkki 1kpl
Kalteva vatsapenkki 1 kpl
Nousevat nojapuut 1 kpl
Laskeutumistangof 1 kpl
Mitat 47 m x 3.94 m
Korkeus 2.6 m

55
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Esteettomat ulkoliikunta- 56 Esteettomat ulkoliikunta- 57

valineet valineet
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Nyrkkeily& harrastetaan yleensd
sis@tiloissa, mutta miksi lajia ei
voisi harrastaa myos ulkona?
Kenguru Pro tarjoaa ilkivallan
kestavat nyrkkeilytelineet, jotka
on kehitetty erityisesti julkisiin
puistoihin. Nyrkkeilysakit
soveltuvat taydellisesti myds
street workout puistoihin.

'kengurupro.fi
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Nyrkkeily

S-003

Mitat 1.4 m x 0.45 m
Korkeus 3 m
Paino 220 kg

61
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SISALIKUNTA-
VALINEET

Kehonpainoharjoittelua
varten suunnitellut valineet,
jotka on asennettu
sisafiloihin (kuntosalit

ja akfiviteettipuistot).
Ihanteellinen sisdkilpailujen,
ulkokilpailujen seka
julkisten fapahtumien -
kaupunkijuhlien ja muiden
juhlien jarjest@miseen.
Nd&itd valineitd kaytetddan
World Street Workout and
Calisthenics Federation
j@rjest@missa street workoutin
maailmanmestaruus-
kilpailuissa.
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Sisdliikuntavalineet 64

Leuanvetotangot 5 kpl
Kaarevat nojapuut 1 kpl
Puolapuut 1 kpl

Mitat 4.9 m x 2.24 m
Korkeus 2.6 m

info@kengurupro.fi / +358 50 4646411 keng u ru pro.fi
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Sisdliikuntavalineet

kengurupro.fi
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PARKOUR ™ )

Kenguru Pro

parkourtelineet on

kehitetty lajin harrastajien

kanssa. Telineill&

pystytddn tekemdadn

hyvinkin vaativia ja

dynaamisia temppuja. PK-003

info@kengurupro.fi / +358 50 4646411 keng U ru pro.fi



Parkour 70 Parkour
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PK-011 PK-012

PK-006
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L AHILIIKUNTA-
PUISTOT

L&ahiliikuntapuistot
ker@avat samaan
paikkaan eri
urheilulajien fanit:

- Street Workout

- Panna jalkapallo

- Koripallo

- Nyrkkeily

- PoOytatennis

- Lenftopallo

- Parkour

L&ahiliikuntapuistot
kannattaa sijoittaa
koulun lahistdlle
sillé niitd voidaan
hyddyntdd koululaisten
likuntatunneilla ja koulun
j@lkeen aikuiset padsevat
lasten kanssa yhdessd
likkumaan IGhipuistoon.

info@kengurupro.fi / +358 50 4646411
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Lahiliikuntapuisto

Kehonpainoharjoitteluvalineet
Koripallokenttd
Poytatennispdydat
Nyrkkeilysakit

Panna jalkapalloareena
Lasten ulkoliikuntavalineet




Lahiliikuntapuisto
53mx34m

Kehonpainoharjoitteluvalineet
Koripallokenttd
Poytatennispdydat
Nyrkkeilysakit

Panna jalkapalloareena
Lasten ulkoliikuntavalineet
Parkourtelineet




SEINATELINEET

Seinddn kiinnitettavar
telineet mahdollistavat
treenipaikkojen
rakentamisen kaduille,
siltojen alle sekd
toimiston filoihin ja
kuntosaleille missa
lattiatila on rajallinen.
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WM-001 WM-002 WM-003

B ks

WM-004 WM-005
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